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RedenUngs digitale tegneserier giver undervisere et
redskabtil atindlede en dialog' med elever om sugardating,
lyst og graenser.



Undervisningsmateriale til RedenUngs digitale tegneserier

RedenUngs digitale tegneserier giver undervisere et redskab til at indlede
en dialog med elever om sugardating, lyst og graenser.

De digitale tegneserier tegner tre unges individuelle erfaringer og mgder med sugar-
dating. Tegneserierne har til formal at igangsaette abne og nuancerede diskussioner, sa
eleverne far mulighed for at reflektere over bade fordele og ulemper ved sugardating.
Derved er de bedre rustet, hvis de skulle opleve graenseoverskridende situationer i
forbindelse med sugardating og andre former for udveksling af intimitet og seksuelle
ydelser for goder.

Saledes lzegger materialet op til diskussioner omkring handlemuligheder i potentielt
graenseoverskridende situationer. Materialet er udarbejdet som inspiration og oplaeg til
diskussioner, men det er naturligvis op til den enkelte underviser, hvordan man gnsker at
arbejde med de digitale tegneserier.

Forberedelsen

Det er vigtigt, at du som underviser bringer din egen faglighed ind i undervisningen, ndr
eleverne arbejder med de digitale tegneserier. Du kender dine elever og klassedynamik-
ken bedst, og dette kendskab er afggrende for, at diskussionen bliver en god oplevelse.

Du skal i din forberedelse:
1. Overveje hvorvidt du har lyst til at gd ind i dialogen omkring sugardating

Det har stor betydning, at eleverne oplever, at lzereren har mod pa at tale abent om
sugardating, salg af nggenbilleder og andre udvekslinger, som f.eks. nar unge tilbyder et
blowjob for en flaske sprut osv.

Inden du gar i gang, er det derfor relevant at stille dig selv spgrgsmalet: "Har jeg lyst til
at indga i denne dialog, og hvordan kan det blive udfordrende for mig?”. Du kan evt. tale
med din leder eller en kollega omkring dine bekymringer eller overvejelser. Du kan ogsa
invitere en kollega med ind i rummet, hvis du vurderer, at det vil bidrage til en bedre
dynamik.

Det kan veere udfordrende at arbejde med de digitale tegneserier, hvis man ikke har
tilstraekkelig viden om sugardating, lyst og graenser. Mangler du viden, sa kan du med
fordel lzzse RedenUngs handbog "Udveksling af intimitet og seksuelle ydelser for goder -
en kort intro til fagpersoner” eller se videoen med samme titel, som begge er at finde pa
vores hjemmeside.

2. Etablere et trygt rum

Det skal vaere rart at arbejde med de digitale tegneserier — bade for eleverne og for dig
som underviser. Sugardating, lyst og graenser er emner, som potentielt kan vaere utrygge
at tale om, og derfor er det ekstra vigtigt at etablere et trygt rum fra starten.

Du kan etablere et trygt rum ved at fglge et simpelt regelsaet:

® Alle skal vide, hvad der skal ske. Lav en introduktion for eleverne, sa de ved, hvad
undervisningen vil omhandle

® Alle skal deltage, men skal ogsa have mulighed for at sige fra. Italeszet, at det er
okay, hvis eleven ikke gnsker at besvare et spgrgsmal

® Alle skal respektere forskelligheder. Der vil komme tidspunkter, hvor eleverne er
uenige i de andres svar, og det er helt okay. Alle svar skal respekteres, og der ma
ikke blive peget fingre ad et svar, der skiller sig ud. Fremhaev i stedet, at en dialog
bliver meget mere spaendende, hvis ikke alle mener det samme

® Ingen ma komme med diskriminerende kommentarer. Det skal ggres tydeligt fra
start, at homofobiske, sexistiske og racistiske udtalelser etc. ikke er tilladt

Hverken elever eller lzerer ma inddrage deres privatliv eller personlige oplevelser:

® Der tages udelukkende udgangspunkt i de fiktive fortaellinger
eller i holdninger, som kommer til udtryk
- aldrig personlige oplevelser




Mel issa 15. Der er situationer, hvor det er forkert at sige nej til sex

Som inspiration til fortzellingen om Melissa, kan du ggre brug af standpunktsgvelsen. 16. Det er sveerere at takke nej til PENgE, hvis man f.eks. gerne vil.pé
Roskilde Festival eller noget andet sjovt med ens venner/veninder

Standpunktsgvelsen 17. Hvis man har haft sex pa fgrste date, s er der ogsa en forventning om,

| denne gvelse haenger du fire sedler op i hvert hjgrne af klasselokalet. Pa de fire sedler at man skal have sex pd anden date

skal der sta henholdsvis “Meget enig", “Lidt enig", “Lidt uenig” eller “Meget uenig"” 18. Huis man ikke har haft sex pa fgrste date, s& er der en forventning om,

Herefter laeser du et standpunkt op, og eleverne skal placere sig i det hjgrne, der afspe-

at man skal have sex pa anden date

jler deres svar bedst muligt. Udvaelg med fordel de mest relevante spgrgsmal, da | hgjest 19. Hvis Mathilde er en god veninde, siger hun til Melissa, at det er klamt,
sandsynligt ikke nar igennem alle spgrgsmalene. hvis hun valger at ses med Johannes igen
1. Det er okay, at veninden foreslar Melissa at prgve sugardating 20. Det kan vaere svaert at dele ALT med sine forzeldre

Man kan kun blive forkaelet ved at sugardate, ikke ved at date almindeligt 21. Det kan vaere svaert at dele ALT med sin ven/veninde

Det kan vaere sjovt at lave en profil pa et sugardatingsite 22. Det er er bedst at holde ubehagelige oplevelser for sig selv
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4. Deter graenseoverskridende at fa en besked, hvor der star; “Du er sexy” Efter et udsagn er laest hgjt og eleverne har placeret sig ved det svar, de finder
5

mest relevant, spdrges der indtil, hvorfor eleverne har placeret sig ud for de
individuelle svar.

Det er greenseoverskridende at fa en besked, hvor der star; “1.000 kr.
for et blowjob?”

Formalet er, at eleverne far forstaelse for, at andres holdninger og graenser ikke
ngdvendigvis er de samme som deres egne. Det er ogsa her, at du som underviser
har mulighed for at udfordre elevernes holdninger pa en nysgerrig made, som

kan veaere udgangspunkt for gode diskussioner.

o

Det kan veere risikabelt at sende nggenbilleder til en person, man kun kender online

7. Det kan vaere risikabelt at sende npgenbilleder til en person, man kender i
virkeligheden

Det kan vaere spandende at sende nggenbilleder til en, man flirter med

De fleste Iyver lidt om sig selv pa sociale medier (redigerer billeder, alder,

hvad man laver osv.)
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10. Det er okay at ga, hvis man tager pa date, og finder ud af,
at den man skal pa date med slet ikke er ens type

JEE VIL SEU FORKALES.

11. Det er okay at gd, hvis man tager pa date og finder ud af,
at den man skal pa date med slet ikke er ens type, ogsa
selvom man allerede har faet 1.000 kr. for at tage pa daten.

12. Det er sveert at afvise andre, som spgrger om man vil med pa date

13. Det er nemt at holde facaden og lade som om, man hygger sig,

o JEE KENPER PET/
selvom man helst bare vil hjem
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14. Nar man har drukket alkohol er det lettere at sige nej til ting,
man ikke har lyst til
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Michael

Inden | klikker jer igennem fortzellingen om Michael, kan du som underviser vaelge at
gennemfgre en gvelse med eleverne.

Gransegvelsen

| greensegvelsen skal eleverne finde sammen i par. Nogle af parrene ma gerne besta af
elever, som er rigtig teette med hinanden, mens andre par gerne ma besta af nogle, som
ikke er lige sa taette. Det er derfor en fordel, hvis du som underviser danner parrene. Du
ma ligeledes gerne treede med ind i gvelsen, hvis | er et ulige antal.

Nar parrene er dannet, skal eleverne stille sig overfor makkeren med ca. to meters af-
stand. Den ene udpeges til at vaere 1'er og den anden til at vaere 2'er. 1'eren skal i denne
gvelse sta stille, mens 2'eren langsomt skal ga hen imod 1'eren. Nar 1'eren ikke gn-
sker, at 2'eren skal komme taettere pa, skal 1'eren sige stop. Nar alle er stoppet, satter
underviseren et ur i gang, og 1'eren og 2'eren skal kigge hinanden i gjnene i 20 sekunder.
Herefter szetter eleverne sig ned og der samles op pa gvelsen.

Opsamling pa graensegvelsen

® Hvordan var det at lave gvelsen? (Var det sjovt, akavet, graenseoverskridende)
fa eleverne til at szette ord pa de tanker, de gjorde sig undervejs).
Formal: At eleverne maerker deres egne fglelser, og traenes i at seette ord pa egne
granser.

® Hvorfor stoppede | der, hvor | gjorde? (Tog 1'eren hensyn til 2'eren? Blev der kigget

pa, hvor de andre hold stoppede? Hvilken relation har 1'eren og 2'eren til hinanden,
og har det en betydning?).

Formal: At eleverne reflekterer over, hvornar man er i stand til at sige stop,
og hvad der skal til, fgr man gor dette.

® Havde det vaeret anderledes, hvis det ikke havde veeret en klassekammerat, men
maske en fremmed i et supermarked? Eller hvis man havde stdet overfor en laerer af
det modsatte kgn? Eller maske bare en meget zldre person?

Formal: At eleverne reflekterer over, hvor meget relationen til et andet menneske
har af betydning for, hvor ens graenser gar.

® \Var 1ernei tvivl om, hvornar | skulle sige stop?

Formal: At eleverne reflekterer over, hvorfor man komme i tvivl om, hvad man har
lyst til/ikke har lyst til.

® \Var 2'erne enige om tidspunktet, eller ville den anden havde gaet lengere/kortere?

Formal: At eleverne reflekterer over, at graenser er meget individuelle.

Nar standpunktsgvelsen er gennemfgrt, skal eleverne szette sig ned og klikke sig
igennem fortaellingen om Michael.
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Inspirationsspgrgsmal

1. Hvorfor tror |, at Michael fgrst ndr sin graense, da Jérgen spgrger om han ma fa et
kys?

Formal: At tale om at graenser er forskellige fra person til person, og situation
til situation. Referér gerne til graensegvelsen.

2. Hvis Michael ikke havde faet penge for det, havde han sa kysset med Jgrgen? Hvor
for/hvorfor ikke?

Formal: At eleverne reflekterer over, hvordan penge kan pavirke ens valg. Traek evt.
en parallel til gvelsen. Hvis eleverne havde faet penge for at kysse hinanden, havde
de sa gjort det?

3. Trorl, atJergen tanker over, hvor Michaels graense gar?

Formal: At eleverne reflekterer over, hvor vigtigt det er at vaere bevidst om andres
granser, og at man ogsa har et ansvar for ikke at overskride disse.

4. Tror |, at det er svaert for Michael at sige stop?



Formal: At eleverne reflekterer over, at det ikke altid er let at sige frai alle

situationer - selvom Michael formar at ggre det. Tal evt. om, hvad der kan ggre det
sveert at sige stop (at man ikke vil ggre det akavet, at man er bange for at skuffe, at man
har lovet noget osv.) og drgft ogsa, hvordan man alligevel kan fa sagt stop, selvom

det er sveert.

Giv tre gode rad til én, som skal pa date med en person, de kun har talt med online.

Formal: At eleverne bliver bedre rustet til den virkelighed, de lever i, hvor en del
unge pa et tidspunkt vaelger at mgdes med én, de har mgdt online. (Her kan det
f.eks. vaere en god idé fprste gang at mgdes et offentligt sted, altid fortzelle en ven/
veninde hvor man skal hen og evt. aftale med denne, at man skrives ved Igbende).

Hvad tror |, det kan have af betydning, at Jergen er meget ldre end Michael?

Formal: At nogle elever synes, at aldersforskellen er spaendende. Derfor er det
vigtigt at starte en nuanceret diskussion om alderens betydning for den seksuelle
relation. | kan med fordel tale om den seksuelle lavalder. | RedenUng oplever vi ofte,
hvordan en stor aldersforskel medfgrer en ulige magtfordeling i relationen. Jo yngre
man er, desto mindre seksuel erfaring, vil man ofte have. Det kan pdvirke ens evner
til at maerke efter, samt saette graenser i seksuelle relationer.

Skylder Michael Jgrgen noget, fordi han har faet 2.000 kr. for at ga med op pa
vaerelset? Hvorfor/hvorfor ikke?

Formal: At tale med eleverne om, at man aldrig skylder nogen noget seksuelt,
men at det er helt normalt at have en fglelse af, at man skylder noget.
Den fglelse oplever rigtig mange unge mennesker.

Del klassen op i to grupper. Eleverne skal nu individuelt svare Jgrgen pa den
sidste besked. Den ene halvdel skal svare med en afvisning. Den anden halvdels
svar skal vaere et ja, men hvor Michael saetter nogle graenser for naeste date.

Formal: At eleverne aktivt bliver sat i en situation, hvor de skriftligt skal seette graenser.
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Jasmin

Inspirationsspgrgsmal

1.

Er det normalt at fa dateinvitationer i sin DM ligesom Jasmin?

Formal: At tale om, hvad man kan ggre i situationer, hvor man modtager denne type
henvendelser pa sociale medier (21% af alle unge har faet sadanne henvendelser og
en del unge overvejer at takke ja til denne type tilbud).

Naevn tre grunde til, at man ville takke ja til det tilbud, Jasmin far, og tre grunde til,
at man ville takke nej.

Formal: At fremhaeve konsekvenserne uden at negligere, at der ogsa kan vaere
noget fristende i at takke ja til "nemme"/"hurtige” penge.

Tror |, at Jasmin havde forestillet sig noget andet inden, hun tog pa date?
Er det normalt, at man forestiller sig én ting, og at virkeligheden viser sig at vaere
noget helt andet?

Formal: At eleverne reflekterer over, at ens forventninger ikke altid er lig med
virkeligheden.

Hvordan kan Jasmin fortzelle nogen andre om daten?

Formal: At abne op for en dialog omkring, at alle kan have brug for at snakke om
ens problemer.

Hvorfor er Jasmin bange for, hvad hendes forzeldre og veninder vil taenke om daten?

Formal: At snakke om den frygt mange unge oplever, ndr de har gjort noget "dumt”.
I kan ogsa med fordel komme ind pd, hvordan man er en god ven/veninde for
Jasmin, hvis hun vaelger at fortzelle det til nogen.
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Tvaergaende

| stedet for at ga i dybden med hver tegneserie, kan | ogsa arbejde tvaergaende med de
tre forteellinger om Michael, Melissa og Jasmin. Her er fokus pa fglgende overordnede
tematikker: Lyst, graenser, graensesaetning og stigmatisering.

Forst skal eleverne klikke sig gennem alle tre tegneserier. Derefter inddeles eleverne
i grupper og besvarer nedenstaende spgrgsmal. Hver gruppe kan evt. arbejde med en
forskellig tematik. | kan ogsa tale om alle spgrgsmalene i plenum.

Lyst og granser

Beskriv henholdsvis Michaels, Melissas og Jasmins grunde
for at tage pa date?

® Har pengene/gaverne en stor betydning i de tre fortaellinger?
Og i sa fald hvordan?

® Hvad skal der til for, at man vil tage pa en date uden at fa penge for det?

® Hvad kan penge pavirke ens evne til at maerke efter om, man har lyst til
at ggre noget?

® Tror |, at Michael, Melissa eller Jasmin fortryder deres date?
Hvorfor/hvorfor ikke?

® Kan man bruge fglelsen af 'fortrydelse’ i situationer fremover?
Hvordan?

Gransesatning

® Erdrenge og piger lige gode til at saette graenser? Hvorfor/hvorfor ikke?

® |alle tre fortzellinger er henholdsvis Michaels, Melissas og Jasmins dates
vaesentlig ldre end dem selv. Har alder nogen betydning i forhold til om,
man tgr/kan satte greenser? Er det nemmere at sige nej til en, der er to ar
yngre end en selv end en, der er ti ar 2ldre?

® Huvilke andre faktorer kan ellers ggre, at det er sveaert at sige nej og saette graenser?

Stigmatisering

Hvad betyder ordet 'stigmatisering'?
Hvor meget fylder stigmatiseringen for henholdsvis Michael, Melissa og Jasmin?

Tror |, at stigmatiseringen fylder lige meget for piger og drenge i forhold til sugar-
dating? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvad skal der til, fgr Jasmin vaelger at dele sin oplevelse med en god veninde lige
som Melissa vaelger at ggre?




Efter undervisningen

Efter undervisningen kan det enten vaere, at en elev
eller du som laerer har brug for radgivning omkring
sugardating eller andre former for udveksling.

RedenUng radgiver unge, som bade overvejer at sugar-
date eller mdske allerede har gjort det. Vi radgiver ogsa
lzerere i forhold til at ga i én-til-én dialog med eleven.

Du finder radgivningen pa redenung.dk
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